JOUTsaj' 7@ Joutsan Pommi

KESAN KUNTOKAMPANJA 14.5.-12.8.2018

KUNTOKORTTI Merkitse kuntoilusuoritus vah. 30 min. kuntokorttiin.
Nimi:

Osoite:

Puhelin:

Toukokuu
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HO=holkki/juoksu, JU=Jumppa, Ul=uinti, VJ=vesijumppa,
PA=palloilu, TA=tanssi, HY=hyotyliikunta, AR=arkiaktiivisuus,
ML= muu liikunta.

Kuntokortin palautukset 20.8.18 mennessa. Kaikkien kuntokortin
palauttaneiden kesken arvotaan palkintoja, paapalkinto sykemittari.



